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ومستوى  كثافة ومحتوى معادن العظام عمىلتنمية القوة العضمية  بالأثقال بتأثير التدري
 التنس لناشئ المهاري الأداء

 
                            أحمد أنور السيد                                                                                                              * م.د/                                                                                  

  :      مشكمة البحثمدخؿ و ػ 
التي تأثرت بشكؿ إيجابي بتطور العموـ المرتبطة بالمجاؿ الرياضي  ورياضة التنس مف الرياضات     
ر أساليب وطرؽ التدريب الأمر الذي ساىـ بدرجة فعالة في رفع مستوى اللاعبيف بدنياً وفنياً مما ؾ تطو وكذل

  .جاؿ رياضة التنس عمى المستوى العالميفي م إلى تحقيؽ التفوؽ والإنجازساعد عمى الوصوؿ 
ء ما سبؽ يتضح لمباحث أىمية العظاـ في التكويف الجسمي لمطفؿ كذلؾ مدى تأثرىا ونموىا وفي ضو      

عف طريؽ تدريبات المقاومات والأثقاؿ وأىمية ذلؾ في مراحؿ الطفولة المبكرة حيث يكوف ىناؾ فرصة 
ياز العظمى للإعداد الجيد والمتزف ووضع أسس قوية يرتكز عمييا الناشئ في المستقبؿ,كما تتضح أىمية الج

وعلاقتو بالأداء الحركي فالجياز العظمى يحتوى عمى الكالسيوـ كعنصر أساسي وغيره مف الأملاح المعدنية 
ومف ثـ فيو يتأثر ,ودوره في الحفاظ عمى التوازف في عمؿ الأجيزة الحيوية لمجسـ وكذلؾ إمداده لمدـ بالأملاح

 اء وأجيزة الجسـ.بالضغوط والمؤثرات الواقعة عميو مثمو مثؿ باقي أجز 
بنيف بمدرسة مف الدوف مرحمة البموغ سنة (21تحت)اختيار عينة مف الأطفاؿ قاـ الباحث ب وقد     

أف ىذا السف أفضؿ السابقة  العممية والدراسات المراجع الاطلاع عمى مف خلاؿاتضح لو حيث  التنس
  .ثقاؿالمراحؿ العمرية التي يستطيع معيا وضع برنامج مقترح تدريبي بالأ

طة ولذا فإف الباحث يرى أف أي تغير يحدث في المكونات الأساسية لجسـ الإنساف نتيجة لممارسة الأنش     
لحكـ عمى بعض العمميات الأخرى التي تتـ في الجسـ البشرى فالزيادة في الرياضية يمكف أف يساىـ في ا

مما  الطرفي الحركية في الجياز الكتمة العظمية يصاحبيا تحسف في العضلات ويصاحبيا تغيرات واضح
التدريب باستخداـ الأثقاؿ لناشئ التنس في  أفومف ثـ يتضح توى أداء اللاعب ميارياً وبدنياً,ينعكس عمى مس

مرحمة ما قبؿ البموغ أحد أىـ الأساليب التدريبية للارتقاء بالمستوى البدني وتحسيف كثافة ومحتوى معادف 
 .ى الأداء المياريالعظاـ بما ينعكس ذلؾ عمى مستو 

  داف البحث :هأ ـ
 : عمى المقترح بالأثقاؿ التدريببرنامج  تأثيرييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى      

 سنة دوف مرحمة البموغ. 21القوة العضمية لناشئ التنس تحت تنمية -
 سنة دوف مرحمة البموغ. 21كثافة ومحتوى معادف العظاـ لناشئ التنس تحت زيادة معدؿ -
 سنة دوف مرحمة البموغ. 21مستوى الأداء المياري لناشئ التنس تحت يرتطو  -
 فـروض البحث : ـ

 يؤثر برنامج التدريب بالأثقاؿ المقترح عمى متغيرات البحث تأثيرا ايجابيا يتضح في الأتي:     
  التجريبية والضابطة في  القبمي والبعدى لممجموعتيفيف د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسو وج -

 معدؿ تنمية القوة العضمية لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية.   
  التجريبية والضابطة في  البعدى لممجموعتيفو  القبمي يفد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسو وج -

 كثافة ومحتوى معادف العظاـ لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية.    
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 التجريبية والضابطة في  البعدى لممجموعتيفو  القبمي يفد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسو وج -
 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية. المياريمستوى الأداء    
 إجراءات البحثـ 
 : ثمنهج البح -

لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى صميـ التجريبي لتاباستخداـ  استخدـ الباحث المنيج التجريبي      
 والضابطة. ةضابطة مستخدماً القياس القبمي والبعدى لممجموعتيف التجريبي

      عينة البحث : -

بنادي الغابة الرياضي والمقيديف بسجلات  سنة(21)تحتالتنس مف ناشئ تـ اختيارىا بالطريقة العمدية     
ىـ مجتمع البحث,واشتممت عينة البحث  ناشئ(00,وقد بمػغ قواميا)ـ1000/1020النادي لمموسـ الرياضي

 .ضابطة مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى إلىتـ تقسيميـ  ناشئ(00عمى) الأساسية
 ـ وسائل وأدوات جمع البيانات 

 التدريبات البدنية بالمقاومات والأثقاؿأولا:
  وميارية.بدنية  ختباراتقياس الوزف والطوؿ وا:ثانيا
 .بارات قيد البحثالاخت نتائجو  تسجيؿ بياناتل ستماراتاثالثا:

 ـ الدراسات الاستطلاعية 
مف ناشئيف (20)عددـ,عمى 7/6/1020ـ حتى2/6/1020الفترة مف فيىذه الدراسة  بإجراء قاـ الباحث     

الصدؽ مية)بيدؼ إيجاد المعاملات العم وذلؾالبحث وخارج عينة البحث الأساسية,مجتمع داخؿ 
  ختبارات المستخدمة قيد البحث.للا(والثبات

                                                                                : ـ الدراسة الأساسية
 ـ وحتى11/6/1020لاؿ الفترة مفخطوات البرنامج والتجربة الأساسية خاـ الباحث بإجراء تنفيذ ق     
 .ـ20/0/1020

 : أساليب التحميل الإحصائي ـ
في ضوء أىداؼ وفروض البحث أجرى أسموب التحميؿ الإحصائي لبيانات البحث باستخداـ برنامج      

ما يمي :المتوسط الحسابي )س/(  حيث تضمنت التحميلات الإحصائية SPSS,WINالتحميلات الإحصائية 
 ,لدلالة الفروؽ "ت"ر,اختباPersonاط لبيرسوف معامؿ الارتبع(,معامؿ الالتواء)ؿ(,±راؼ المعياري)الانح,

 .نتائجالمناقشة في عرض و (0.00وية)وقدتـ تحديد مستوى معنالنسب المئوية "نسب التحسف",
 ـ  أهم النتائج

معدؿ التجريبية والضابطة في ي والبعدى لممجموعتيف القبميف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسػ 2
 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية".تنمية القوة العضمية 

لممجموعتيف التجريبية والضابطة في كثافة ئية بيف القياسيف القبمي والبعدى توجد فروؽ ذات دلالة إحصاػ 1
 .لقياس البعدى لممجموعة التجريبيةومحتوى معادف العظاـ لصالح ا

مستوى ممجموعتيف التجريبية والضابطة في ى لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعد ػ0
 .لقياس البعدى لممجموعة التجريبيةالأداء المياري لصالح ا


